
n’kZu ,oa thou çcU/ku 

   çks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

   iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; 

        jktLFkku 

ge n’kZu ds fo|kFkhZ cpiu ls i<+rs vk;s gSa fd n’kZu dks vaxzsth esa 

Philosophy ;kfu Love to wisdom  ;kfu cqf) ls çse dgrs gSaA tks cqf) ls çse djrk 

gS cqf)eku gS] og nk’kZfud gksrk gSA vkt dk ;qx foKku dk ;qx gSA foKku pje 

lhek ij gSA foKku xfr nsrk gS rFkk n’kZu fn’kk nsrk gSA vxj foKku dh ;g xfr 

blh rjg rst gksrh jgh vkSj fo’o ds leLr 210 NksVs&eksVs ns’k Hk;Hkhr gksdj viuh 

lqj{kk ds fy, v.kq cae cukdj bdës djrs jgs rks og fnu nwj ugha tc v.kqcEcksa ds 

bl t[khjs ds dkj.k fdlh 'kfDr’kkyh jk"Vª ds fnekx esa ;q) dh dYiuk vkbZ rks 7 

vjc dh tula[;k 7 feuV esa Lokg gks ldrh gSA gj jk"Vª vius ctV dk 75&80 

izfr’kr ek= Hk; ds dkj.k lqj{kk ij [kpZ dj jgk gSA bl dkj.k iwjs fo’o esa turk 

dk fodkl ugha gks jgk rFkk turk xjhc gksrh tk jgh gSA [kkl rkSj ls Hkkjr tSls 135 

djksM+ dh tula[;k okys ns’k esa 50 izfr’kr yksx xjhch dh js[kk ds uhps thou ;kiu 

dj jgs gSaA 

 ,sls fodV le; esa n’kZu dks izk;ksfxd gksdj ekuo thou dk bl izdkj ls 

izcU/ku djuk gS fd 'kkafriw.kZ lg&vfLrÙo ls fuHkZ; gksdj 7 vjc dh tula[;k lq[k 

ls thou ;kiu djsA n’kZu dk lh/kk&lk/kk vFkZ gS&ns[kukA O;fDr [kqyh vka[kksa ls 

ns[krk gS vkSj can vka[kksa ls Hkh ns[krk gSA vxj ns[kus dk thou izcU/ku gks tk; rks 



O;fDr] lekt] jk"Vª] fo’o ^^olq/kSo dqVqEcde~** cu ldrk gSA ns[kus dh dyk gS& 

jkx&}s"k eqDr gksdj ns[kukA Hkhrj vkSj ckgj nksuksa rjQA O;fDr dks fgalk] vijk/k] 

vkradokn] vlekurk] NksVk&cM+k] xjhc&vehj ,oa orZeku ifjizs{; dh gj cqjkbZ dh 

rjQ ys tkus okyk ek= ,d gh ?kVd gS] og gS & jkx&}s"kA O;fDr us viuh nksuksa 

vka[kksa ij p’ek yxk j[kk gS] ,d vka[k jkx] dh nwljh vka[k }s"k dhA blls og fdlh 

oLrq] O;fDr ,oa fopkj/kkjk dks fç; ekurk gS] fdlh dks vfç;A vafre lR; ;g gS fd 

pjkpj txr~ dk gj thfor izk.kh vius deksZa ds v/khu thrk gS ,oa deksZa ds v/khu 

ejrk gSA NksVk ls NksVk izk.kh Hkh ejuk ugha pkgrk] dksbZ izk.kh nq%[k ugha pkgrkA fQj 

tc ge fdlh dks thou ugha ns ldrs gSa] rks mldk thou Nhuus dk gesa D;k vf/kdkj 

gSA 

 n’kZu dk dk;Z n`f"V dks cnyuk gSA n`f"V cnyrh gS rks lf̀"V cnyrh gSA fn’kk 

cnyrh gS rks n’kk cnyrh gSA utj cnyrh gS rks utfj;k cnyrk gSA vkt n’kZu dks 

izk;ksfxd gksuk iM+sxkA n’kZu esa ;ksX;rk gS fd og O;fDr ,oa foKku dks fn’kk&cks/k ns 

ldrk gSA vPNs thou izcU/ku ds fy, gesa lE;d~ n’kZu] Right Vision, Positive 

Thinking dks izkIr djuk gksxk] og ek= n’kZu }kjk gh izkIr gks ldrk gSA n’kZu 

izk;ksfxd gksdj O;fDr dks jkx&}s"k] fiz;rk&vfiz;rk] Like- Dislike dh nks HkkSfrd 

vka[kksa ds lkFk&lkFk rhljk 'kk’or] vHkkSfrd uS= ns ftldk uke gS&lerkA O;fDr 

rhljk uS= izkIr dj pjkpj txr~ ds gj thfor izk.kh dks vkRerqykor~ le>s ;kfu 

vius tSlh gh vkRek le>sA n’kZu O;fDr dks ijnks"k n’kZu ds LFkku ij Lonks"k n’kZu 

dh n`f"V iznku djsA O;fDr fpUru djs fd tks O;ogkj eq>s vPNk ugha yxrk og eSa 



vius leku vU; euq"; ,oa pkSjklh yk[k thok;ksfu ds fdlh izk.kh ds lkFk ugha d:¡A 

^^lq/kjs O;fDr] lekt O;fDr ls jk"Vª Lo;a lq/kjsxkA** n’kZu dk mˆs’; O;fDr dks 

lq/kkjuk gSA og lE;d~ n`f"V ;kfu lerk ds rhljs uS= ls gh laHko gSaA gesa 7 vjc dh 

tula[;k esa lerk dh tkx:drk ykuh gksxhA fo’o esa f’k{kk txr~ dh loksZPp fMxzh 

Ph.D. esa gj fo"k; ds lkFk n’kZu dks tksM+k x;k gS] D;ksafd n’kZu thou izcU/ku djrk 

gSA n’kZu gj f’kf{kr O;fDr dks thou thus dh dyk] Science of Living, thou 

dkS’ky] ldkjkRed thou i)fr lh[kkrk gSA  

vr% n’kZu dks vkt Applied Philosophy cukuk gSA og gS O;fDr dks rhljk 

uS=&lerk dk iznku djuk gSA lEiw.kZ izd`fr ohrjkx gS] pkSjklh yk[k thok;ksfu 

ohrjkx gS] ekuo dk vafre vfLrÙo 'kq) vkRek Hkh chrjkx gSA v’kqf) gS O;fDr ds 

dkeZ.k 'kjhj] fyax 'kjhj] Causal body esa ftlds dkj.k mls ;g 'kjhj] ;g thou 

feyrk gSA thou gjsd dks feyrk gSA tUe ds lkFk eR̀;q fuf’pr gSA gj la;ksx ds 

lkFk fo;ksx fuf’pr gSA ;g 'kk’or lR; gSA lkoZHkkSe lR; gSA Univasal Truth gSA 

fo’o esa ,slk dksbZ cyoku~ O;fDr ugha gS tks la;ksxksa dks cny ldsA n’kZu dk izk;ksfxd 

:i O;fDr dh lksp dks cnyuk gSA vkt udkjkRed lksp dk cksy&ckyk gS] mldh 

txg ldkjkRed lksp (Positive Thinking) dks ykuk gSA jkx&}s"k n`f"V dks cnydj 

rhljk uS=&lerk dk [kksyuk gSA ;g n’kZu dh ifjHkk"kk gS] mldk vFkZ gS] mldk 

izk;ksfxd :i gSA vr% ge lHkh n’kZu ds fo|kfFkZ;ksa&nk’kZfudksa dks Lo;a n’kZu }kjk 

viuk rhljk uS=&lerk dk [kksyuk gS rFkk gesa ekuo tkfr dks n’kZu ds ek/;e ls 

blds fofo/k iz;ksx djokus gSaA vkt fo’o n’kZu }kjk ekxZ n’kZu izkIr djus gsrq vkrqj 



gSA nk’kZfudksa dh dFkuh&dj.kh esa tc dksbZ vUrj ugha jgsxk rks lgt gh n’kZu gj 

ekuo ds thou izcU/ku esa mrj tk;sxkA 

 

    

 


